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INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE
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MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

CAMINA 0 VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

- -

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PROTOCOLO

5
B0
RECUERDA QUE LA

HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

j@ S,

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
miles de nifos y nifias en habitos de alimentacion
saludable

RECOMENDADOR DE CENAS
PRIMEROS PLATOS «:« <.« veees
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Para cenar puedo comer
como primero...

Sien el cole he comido
como primero...

g >

verdura pasta/arroz
pasta/arroz verdura
/ > & O

legumbres verdura pasta/arroz

SEGUNDOS PLATOS + -+« EEEEERER
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sien el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...
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huevo carne pescado
A
) | > O @o
pescado huevo carne
f’\ ;
(4 > ' o
legumbres verdura huevo
A
@@ ) O <
carne huevo pescado
POSTRE .......................
fruta lacteo

Entidades colahoradoras:
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serunion@

Tallarines con verduras al wok

Calamar rabas rebozadas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g
AGS:2,5g - Azlcares:21,8g - Sal:2,8g

Espaguetis aglio-olio
Albdndigas de ternera sin gluten, sin
lactosa con verduritas

Pan blanco y Fruta fresca
781,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:33,7g - HC:89,3g
AGS:1,2g - Azticares:18,5¢g - Sal:1,2g

Crema parmentiere

Canelones de carne con bechamel
gratinados

Pan blanco y Fruta fresca
625,1Kcal - Prot:23,7g - Lip:10,0g - HC:104,7g
AGS:1,4g - Azlicares:29,2g - Sal:1,4g

Judias verdes al gjillo

Lomo de cerdo a la espariola
Patatas fritas
Pan blanco y Fruta fresca

634,8Kcal - Prot:30,7g - Lip:23,8g - HC:68,8g
AGS:5,6g - Azlcares:23,4g - Sal:1,9g

MENU:

MAYO 2024
6 7 '
Patatas con judias verdes, zanahoria y
puero
Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
634,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:19,5g - HC:81,0g
AGS:3,9g - Azlcares:19,6g - Sal:2,4g

13 SAN ISIDRO 14

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
500,6Kcal - Prot:26,5g - Lip:11,4g - HC:68,0g
AGS:1,6g - Azlcares:19,1g - Sal:1,7g

20 21

Arroz milanesa

Bacalao rebozado
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca

618,6Kcal - Prot:26,3g - Lip:18,7g - HC:84,2¢
AGS:3,8g - Azlicares:16,7g - Sal:2,1g

27 28
Lentejas estofadas con verduras

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

549,6Kcal - Prot:24,5g - Lip:11,3g - HC:84,9g
AGS:1,9g - Azlicares:17,4g - Sal:1,7g

BASAL

FESTIVO

Alubias con verduras

Tortilla francesa
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco y Yogur sabor

671,4Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g
AGS:8,0g - Azlcares:18,3g - Sal:2,7g

FESTIVO

Sopa de lluvia

Jamoncitos de pollo al limén
Zanahoria baby
Pan blanco y Yogur sabor

580,4Kcal - Prot:24,2g - Lip:23,2g - HC:65,7g
AGS:8,2g - Azlicares:20,0g - Sal:1,5g

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz

y york
Muslitos de pollo en salsa

Pan blanco y Helado vasito
713,3Kcal - Prot:30,4g - Lip:20,1g - HC:97,5g
AGS:6,5g - Azlcares:23,4g - Sal:1,6g

15

22

29

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobada a la plancha

Patata panadera al horno

Pan blanco y Fruta fresca
489,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:12,2g - HC:71,5g
AGS:2,2g - Azlicares:20,3g - Sal:3,6g

16

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco/Pan sin gluten y Fruta fresca

624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g
AGS:4,2g - Azlcares:20,7g - Sal:1,4g

23

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

650,2Kcal - Prot:33,6g - Lip:16,8g - HC:86,7g
AGS:4,6g - Azlcares:20,4g - Sal:2,6g

30
Espaguetis con tomate

Salchichas frescas a la plancha
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan blanco y Fruta fresca

867,4Kcal - Prot:34,5g - Lip:38,5g - HC:92,2¢g
AGS:11,0g - AzUcares:20,5g - Sal:2,9g

LOS ALAMOS ‘

NO LECTIVO

10

Arroz tres delicias

Salmén al horno con pisto de verduras

Pan blanco y Yogur sabor
745,8Kcal - Prot:34,8g - Lip:25,3g - HC:93,2g AGS:5,6g -
Azticares:24,5g - Sal:2,4g

17

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor |
601,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:14,8g - HC:90,1g AGS:2,0g - 1
Azticares:19,3g - Sal:1,8g

24

Ensalada campera

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan blanco y Yogur sabor
737,8Kcal - Prot:27,9g - Lip:25,1g - HC:92,2g AGS:5,6g -
Azicares:24,8g - Sal:3,7g

31

Garbanzos salteados al ajillo

Limanda a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Yogur sabor

678,6Kcal - Prot:34,6g - Lip:29,1g - HC:64,9g AGS:9,6g -
Azticares:19,3g - Sal:2,6g



MENU:

run R)
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MAYO 2024
LUNES MARTES
6 7
o Patatas estofadas con judia verde,
Espaguetis sin gluten con verduras i
zanahoria y puerro
Filete de merluza al horno Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
13 SAN ISIDRO 14
Espaguetis sin gluten aglio-olio Sopa de cocido con fideos sin gluten
Ibéndigas sin gluten, sin lactosa con Garbanzos con patata, col, pollo y
verduritas ternera
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
S ——— g mes s — R " i
Crema parmentiere Arroz a la milanesa
acarrones sin gluten con verduras y iRl ot
pollo
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
_______________________________ b I SCa| (SRS ErOreae e R (-
Judias verdes al ajillo Pisto de verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca

Sin gluten
MIERCOLES
1
FESTIVO
8
Alubias con verduras
Tortilla francesa
Tomate alifiado con orégano
Pan sin gluten y Yogur sabor
15
FESTIVO
Sopa de ave con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al limén
Zanahoria baby salteada
Pan sin gluten y Yogur sabor

Ensalada de arroz y verduras

Muslitos de pollo en salsa

Pan sin gluten y Yogur sabor

v

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Espaguetis sin gluten con tomate

Lomo con pimiento y cebolla

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

LOS ALAMOS
.

NO LECTIVO

Arroz salteado con champifiones

Salmén al horno

Pisto de verduras

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de ave con pasta sin gluten

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

Ensalada campera

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan sin gluten y Yogur sabor

.............. 3 1

Garbanzos salteados al gjillo

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor




MENU:

ne
serunion@
MAYO 2024
LUNES MARTES
6 7
, Patatas estofadas con judia verde,
Tallarines con verduras X
zanahoria y puerro
Filete de merluza al horno Pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
13 SAN ISIDRO 14
Espaguetis aglio-olio Sopa de cocido con fideos
Ibéndigas sin gluten, sin lactosa con Garbanzos con patata, col, pollo y
verduritas ternera
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
' 20 ' 21
Crema parmentiere Arroz a la milanesa
Macarrones de verduras con pollo Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
.............................. 27...4‘ .__.._...._.__-_..._‘..,__,-,.,.-....28.,4
Judias verdes al gjillo Lentejas con verduras
Magro de cerdo a la espaiiola Tortilla francesa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

Sin lactosa

MIERCOLES

1
FESTIVO
8
Alubias con verduras
Tortilla francesa
Tomate alifiado con orégano
Pany Yogur de soja
15
FESTIVO
22
Sopa de lluvia
Jamoncitos de pollo al limén
Zanahoria baby salteada
Pan y Yogur de soja
semecssssssscsncanss cevacsace ,._.29_.

Ensalada de arroz y verduras

Muslitos de pollo en salsa

Pan y Yogur de soja

..o

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Lomo con pimiento y cebolla

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS
Lo -

NO LECTIVO

Arroz salteado con champifiones

Salmén al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur de soja

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

Ensalada campera

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Yogur de soja

Garbanzos salteados al ajillo

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur de soja




MENU:

Q)
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MAYO 2024
LUNES MARTES
6 7
Tallarines con verduras Patatas estofadt?s con judia verde,
zanahoria y puerro
Ternera con salsa de zanahorias Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
13 SAN ISIDRO 14
Espaguetis aglio-olio Sopa de cocido con fideos
Ibondigas sin gluten, sin lactosa con Garbanzos con patata, col, pollo y
verduritas ternera
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
e i e i i e 20 ........................ 2 1 i
Crema parmentiere Arroz a la milanesa
Macarrones de verduras con pollo Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
............................. 27. ..nxﬂw.._._-..__,_,4....-~._-.28‘..
Judias verdes al ajillo Lentejas con verduras
Magro de cerdo a la espaiiola Tortilla francesa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

Sin pescado

MIERCOLES

1
FESTIVO
8
Alubias con verduras
Tortilla francesa
Tomate alifiado con orégano
Pan y Yogur sabor
15
FESTIVO
B T e e 2 2
Sopa de lluvia
Jamoncitos de pollo al limén
Zanahoria baby salteada
Pan y Yogur sabor
.............................. PR _29_ o

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz
y york

Muslitos de pollo en salsa

Pan y Helado vasito

o

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan sin gluten y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Salchichas frescas de cerdo a la

plancha
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS
L2 .

NO LECTIVO

Arroz tres delicias

Pechuga de pavo al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Ensalada de patata (sin atin)

Filete de pavo en salsa

Pan 'y Yogur sabor

PR A S W LS SN 31

Garbanzos salteados al gjillo

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor




MENU:
serunion (@ Sin marisco
educad \J
MAYO 2024
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
1 2
FESTIVO FESTIVO
6 7 8 9
P d judi
Tallarines con verduras al wok FINREES ESvl 75 Gon Jiidia verde, Alubias con verduras Crema de calabaza asada
zanahoria y puerro
Filete de merluza al horno Pollo al ajillo Tortilla francesa Cinta de lomo adobado a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Tomate alifiado con orégano Patata panadera al horno
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca
13 SAN ISIDRO 14 15 DIA DEL CELIACO 16
Espaguetis aglio-olio Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate
i . . G gl poll =
Ibéndigas sin glutef1, sin lactosa con arbanzos con patata, col, pollo y EESTIVO Merluza a la bilbaina
verduritas ternera
Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan blanco/Pan sin gluten y Fruta fresca
20 .21 ................................... 22 ........................................ 23
Crema parmentiere Arroz a la milanesa Sopa de lluvia Potaje de garbanzos con espinacas
Macarrones de verduras con pollo Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al limén Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria baby salteada Ensalada de lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca
............................... 7 R Rt - e - T I T I B
, " . Ensalada de arroz con zanahoria, maiz )
Judias verdes al ajillo Lentejas con verduras otk Espaguetis con tomate
Salchich
Magro de cerdo a la espafiola Tortilla francesa Muslitos de pollo en salsa Qleriaasy) ;722;;’6 GErda gia
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Helado vasito Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS

- )

NO LECTIVO

Arroz tres delicias

Salmén al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

24
Ensalada campera
Merluza en salsa verde con guisantes
Pan'y Yogur sabor
............ cemmemcenaemeenanne. 31

Garbanzos salteados al gjillo

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor




MENU:

serunion@
educa @ MAYO 2024
LUNES MARTES
Tallarines con verduras Patatas estofadqs con judia verde,
zanahoria y puerro
Filete de merluza al horno Pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
it 13| SANISIDRO "~~~ 7 14--
Espaguetis aglio-olio Sopa de cocido con fideos
rb tata, col, poll
Filete de ternera a la plancha CHIRNZ0s RAIPAraty, Ll palia
ternera
Patatas cocidas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
................................ p () S | USSR RS ;| [
Crema parmentiere Arroz con verduras
Macarrones de verduras con pollo Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
__________________________ 27 28
Judias verdes con patatas al vapor Lentejas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

Hipocaldrica

MIERCOLES

g
FESTIVO
e e
Alubias con verduras
Tortilla francesa
Tomate alifiado con orégano
Pany Yogur desnatado sabor
........ D T LT T | J
FESTIVO
............................ et 0 O
Sopa de lluvia
Jamoncitos de pollo al limén
Zanahoria baby salteada
Pany Yogur desnatado sabor
29

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz
y york

Muslitos de pollo en salsa

Pany Yogur desnatado sabor

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

DI DEL-€ELIAEO- - - -- - --- 16-

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan sin gluten y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Lomo con pimiento y cebolla

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS

VIERNES
_____________ e

NO LECTIVO

Arroz tres delicias

Salmén al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur desnatado sabor

Lentejas con verduras

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur desnatado sabor

Ensalada campera

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur desnatado sabor

Garbanzos salteados al gjillo

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur desnatado sabor




MENU:

ne
serunion@
MAYO 2024
LUNES MARTES
6 7
. Patatas estofadas con judia verde,
Tallarines con verduras .
zanahoria y puerro
Calamar rabas rebozadas Pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
13 SAN ISIDRO 14
Espaguetis aglio-olio Sopa de ave con fideos
Ibéndigas sin gluten, sin lactosa con Garbanzos con patata, col, pollo y
verduritas ternera
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
20 21
Crema parmentiere Arroz con verduras
Macarrones de verduras con pollo Bacalao a la romana
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
““““““““““““““““““““ 27 | g
Judias verdes al ajillo Lentejas con verduras
Filete de pavo en salsa Tortilla francesa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

Sin cerdo

MIERCOLES

1
FESTIVO
8
Alubias con verduras
Tortilla francesa
Tomate alifiado con orégano
Pany Yogur sabor
15
FESTIVO
22
Sopa de ave con lluvia
Jamoncitos de pollo al limén
Zanahoria baby salteada
Pan y Yogur sabor
................................. 29

Ensalada de arroz y verduras

Muslitos de pollo en salsa

Pan y Helado vasito

i A

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Pechuga de pavo al horno

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan sin gluten y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Pechuga de pavo al horno
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS
VIERNES

3

NO LECTIVO

Arroz salteado con champifiones

Salmén al horno

Pisto de verduras

Pan 'y Yogur sabor

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Ensalada campera

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan 'y Yogur sabor

Garbanzos salteados al ajillo

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor




MENU:

@)
serun igv ne
MAYO 2024
LUNES MARTES
6 7
) Patatas estofadas con judia verde,
Tallarines con verduras .
zanahoria y puerro
Calamar rabas rebozadas Pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
13 SAN ISIDRO 14
Espaguetis aglio-olio Sopa de cocido con fideos
Ibéndigas sin gluten, sin lactosa con Garbanzos con patata, col, pollo y
verduritas ternera
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
20 21
Crema parmentiere Arroz a la milanesa
Canelones de carne con bechamel
. Bacalao a la romana
gratinados
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
“““““““““““““““““““““““ 27 | e e YR
Judias verdes al gjillo Lentejas con verduras
Magro de cerdo a la esparfiola Tortilla francesa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

Sin Alubias
MIERCOLES
1
FESTIVO
8
Judias verdes al ajillo
Tortilla francesa
Tomate alifiado con orégano
Pan'y Yogur sabor
15
FESTIVO
22
Sopa de lluvia
Jamoncitos de pollo al limén
Zanahoria baby salteada
Pan'y Yogur sabor
................................. 29

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz
y york

Muslitos de pollo en salsa

Pan y Helado vasito

L

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan sin gluten y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Salchichas frescas de cerdo a la

. plancha
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS
L

NO LECTIVO

Arroz tres delicias

Salmon al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan'y Yogur sabor

Ensalada campera

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Yogur sabor

Garbanzos salteados al ajillo

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor




MENU:

&)

serun k& n @
MAYO 2024

LUNES MARTES
6
Tallarines con verduras Patatas estofadc'JS con judia verde,
zanahoria y puerro
Filete de merluza al horno Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Espaguetis aglio-olio
Ibéndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pan y Fruta fresca

Crema parmentiere

Macarrones de verduras con pollo

Pan y Fruta fresca

cecesacmacnacaa emccemcancaccanna 2.7

Judias verdes al ajillo

Magro de cerdo a la espaiiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Pan y Fruta fresca

SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Arroz a la milanesa

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Sin lacteos de vaca

MIERCOLES

FESTIVO

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur de soja

FESTIVO

Sopa de lluvia

Jamoncitos de pollo al limon

Zanahoria baby salteada

Pany Yogur de soja

Ensalada de arroz y verduras

Muslitos de pollo en salsa

Pan y Yogur de soja

i

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

30
Espaguetis con tomate

Lomo con pimiento y cebolla

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS

L2 S

NO LECTIVO

Arroz salteado con champifiones

Salmén al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur de soja

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

Ensalada campera

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Yogur de soja

________ e gy

Garbanzos salteados al ajillo

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur de soja




serunigg@

MENU:

Sin champifion, pez espada, salmén

MAYO 2024

Tallarines con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Espaguetis aglio-olio
Ibéndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pan y Fruta fresca

Crema parmentiere

Macarrones de verduras con pollo

Pan y Fruta fresca

Judias verdes al gjillo

Magro de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

MARTES

Patatas estofadas con judia verde,
zanahoria y puerro

Pollo al ajillo
Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

SAN ISIDRO 14

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Arroz con verduras

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

1
FESTIVO
8
Alubias con verduras
Tortilla francesa
Tomate alifiado con orégano
Pan y Yogur sabor
15
FESTIVO
22
Sopa de lluvia
Jamoncitos de pollo al limén
Zanahoria baby salteada
Pan y Yogur sabor
B T N L 29 -

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz
y york

Muslitos de pollo en salsa

Pan y Helado vasito

e S

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan sin gluten y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Salchichas frescas de cerdo a la

plancha
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS
L

NO LECTIVO

Arroz tres delicias

Bacalao al horno con pisto

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Ensalada campera

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Yogur sabor

Garbanzos salteados al gjillo

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan'y Yogur sabor




MENU:

serun lgﬁ @
MAYO 2024
LUNES MARTES
6 7
) Patatas estofadas con judia verde,
Tallarines con verduras )
zanahoria y puerro
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
13 SAN ISIDRO 14
Espaguetis aglio-olio Macarrones con verduras
Patata, col y zanahoria
Patatas cocidas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
20 21
Crema parmentiere Arroz con verduras
Macarrones con verduras
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
............................... 27.;.. ..-......A....~...»_..__~_.....,.,...28~--
Judias verdes al gjillo Pisto de verduras
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

SIN PROTEINA

MIERCOLES

1
FESTIVO
8
Judias verdes al gjillo
Tomate alifiado con orégano
Pan y Yogur sabor
15
FESTIVO
22
Menestra de verduras salteadas
Zanahoria dado salteada
Pan 'y Yogur sabor
............................... 29-

Ensalada de arroz y verduras

Pan y Helado vasito

JUEVES

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan sin gluten y Fruta fresca

Espinacas salteadas con patatas

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS
VIERNES

3
NO LECTIVO
10
Arroz salteado con champifiones
Pisto de verduras
Pan y Yogur sabor
17
Sopa de verduras con fideos
Ensalada de lechuga y tomate
Pan y Yogur sabor
24
Ensalada de patata (sin atin)
Arroz salteado
Pan y Yogur sabor
_____________________________________ 31

Pisto de verduras

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor




R)
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MAYO 2024
LUNES MARTES
6 7
o Patatas estofadas con judia verde,
Espaguetis sin gluten con verduras R
zanahoria y puerro
Filete de merluza al horno Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
13 SAN ISIDRO 14
Espaguetis sin gluten aglio-olio Sopa de cocido con fideos sin gluten
Ibondigas sin gluten, sin lactosa con Garbanzos con patata, col, pollo y
verduritas ternera
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
20 21
Crema parmentiere Arroz a la milanesa
acarrones sin gluten con verduras y T
pollo
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
_________________________________ 2.7._. ..;..,_..,._._..__.___..._,_~._,..,‘28_,.
Judias verdes al ajillo Pisto de verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU:

SIN GLUTEN, LACTOSA

MIERCOLES
1
FESTIVO
8
Alubias con verduras
Tortilla francesa
Tomate alifiado con orégano
Pan sin gluten y Fruta fresca
15
FESTIVO
22
Sopa de ave con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al limén
Zanahoria baby salteada
Pan sin gluten y Fruta fresca
e e R Aescemesa s e R e Ene" . .....29...

Ensalada de arroz y verduras

Muslitos de pollo en salsa

Pan sin gluten y Fruta fresca

Eriiid=

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

23
Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

____________ LT TR 1 ¢

Espaguetis sin gluten con tomate

Lomo con pimiento y cebolla

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

LOS ALAMOS
NS

NO LECTIVO

Arroz salteado con champifiones

Salmén al horno

Pisto de verduras

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sopa de ave con pasta sin gluten

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca
24
Patatas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan sin gluten y Fruta fresca

Garbanzos salteados al gjillo

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca




serunigvl:;@

MENU:

Puré de bradcoli, judias verdes, coliflor, acelgas y lombarda

MAYO 2024

Tallarines con verduras al wok

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Espaguetis aglio-olio
Ibéndigas sin gluten, sin lactosa con
verduritas

Pan y Fruta fresca

Crema parmentiere

Canelones de carne con bechamel
gratinados

Pan y Fruta fresca

Crema de judias verdes

Magro de cerdo a la espafiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

MARTES

Crema de patata, zanahoria y judia
verde

Pollo al ajillo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

SAN ISIDRO 14

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Arroz a la milanesa

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

1
FESTIVO
8
Alubias con verduras
Tortilla francesa
Tomate alifiado con orégano
Pan'y Yogur sabor
15
FESTIVO
22
Sopa de lluvia
Jamoncitos de pollo al limén
Zanahoria baby salteada
Pan y Yogur sabor
....................................... 29 -

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz
y york

Muslitos de pollo en salsa

y Helado vasito

.,

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan sin gluten y Fruta fresca

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Salchichas frescas de cerdo a la

plancha
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS

L

NO LECTIVO

Arroz tres delicias

Salmén al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Ensalada campera

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur sabor

Garbanzos salteados al ajillo

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor




MENU:

r ne
serunion@
MAYO 2024
LUNES MARTES
6 7
Tallarines con verduras al wok Patatas estof ad‘_’s COI {IRIGVERE;
zanahoria y puerro
Calamar rabas rebozadas Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
13 SAN ISIDRO 14
Espaguetis aglio-olio Puré de zanahoria y patata
Ibéndigas sin gluten, sin lactosa con Garbanzos con patata, col, pollo y
verduritas ternera
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
20 21
Crema parmentiere Arroz a la milanesa
Canelones de carne con bechamel
X Bacalao a la romana
gratinados
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
------------------------------- e e e
Judias verdes al gjillo Lentejas con verduras
Magro de cerdo a la espafiola Tortilla francesa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

No sopas, dar purés

MIERCOLES

FESTIVO

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

FESTIVO

Crema de verduras

Jamoncitos de pollo al limén

Zanahoria baby salteada

Pany Yogur sabor

..... ,._....‘...,_.,.v.._.m._..-...._....zg..

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz
y york

Muslitos de pollo en salsa

y Helado vasito

.ol

FESTIVO

Crema de calabaza asada

Cinta de lomo adobado a la plancha

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco/Pan sin gluten y Fruta fresca

23
Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
.................................. 30

Espaguetis con tomate

Salchichas frescas de cerdo a la

plancha
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS
e s

NO LECTIVO

Arroz tres delicias

Salmén al horno

Pisto de verduras

Pan y Yogur sabor

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Ensalada campera

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan'y Yogur sabor

Garbanzos salteados al gjillo

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor




